附件1：
2024年昌黎县全民健身大会

“龙祥山语杯”迎新春乒乓球比赛规程
一、主办单位 
昌黎县教育和体育局

二、承办单位 
昌黎县体育发展中心

三、赛事运营
秦皇岛未来体育发展有限公司

四、冠名单位

秦皇岛佳成房地产开发有限公司

五、赞助单位

十八酒坊

六、竞赛日期和地点 
（一）比赛时间：2024年1月20日

（二）截止报名时间：2024年1月15日
（三）比赛地点：昌黎县供销广场北门卓然乒乓球俱乐部
七、竞赛项目 
（一）比赛项目 

  混合团体赛
 (二)年龄规定

男女年满18周岁—65周岁 

八、运动员资格

(一）符合年龄要求的人员均可参加报名。

(二）自由组队报名，每人只允许代表一支队伍参赛。

(三）比赛前4天赛事组委进行资格审查，通知比赛。

(四）每团体须有4人参赛。

九、参加办法 
（一）每个参赛单位可报领队 1 人，教练员1人。

（二）团体项目比赛，每支队伍可报4人，男女不限，少于 4 人不得参赛；报名队伍数不限。  

（三）参赛运动员须身体健康，适宜参加该项运动，参赛前自行办理人身意外伤害保险，愿意承担参赛带来的一切风险，并同意无条件免除主办方、承办方、运营方责任。  

十、竞赛办法 
（一）执行中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》。 

（二）4人制团体赛，5 场 3 胜：A-W、B-X、CD-YZ、A-X、B-W；每场 3 局 2 胜，每局 11 分制。分两个阶段进行：第一阶段分组循环（随机抽签分组）；第二阶段采用淘汰及附加赛决出 1-8 名。 

（三）比赛用球红双喜WTT。 

十一、录取名次与奖励 
团体录取前八名，颁发证书和奖品。 

十二、报名与报到 

（一）报名：各参赛单位将赛事组委统一下发的报名表（excel 电子版），于2024年1月15日前报赛事组委，并加入赛事管理群（微信群：18833592233）。逾期报名，不予受理。 

（二）2024年1月20日早8:15报到；8:30开幕式；地址：昌黎县供销广场北门内卓然乒乓球俱乐部。

十三、设体育道德风尚奖 

十四、裁判员及技术官员选派 

裁判长、副裁判长和裁判员由赛事组委选派。 

十五、经费 

（一）竞赛组织经费由赛事组委负担。 

（二）各参赛队人员的交通、食宿等费用自理。 

十六、规程解释权
本规程解释权属赛事运营秦皇岛未来体育发展有限公司所有。

十七、未尽事宜另行通知。

附件2：

免责声明

作为参与本次赛事的运动员/教练员/领队/裁判员/相关工作人员，我本人、我的监护人、管理人、法定代表人以及任何可能代表我提起赔偿请求或诉讼的人做出如下声明：

1.2024年昌黎县全民健身大会“龙祥山语杯”迎新春乒乓球大奖赛相关的活动 （以下统称“赛事”），我确认我本人具有参加本赛事相应的民事行为能力和民事责任能力。

2.我确认知晓参与本次赛事可能发生的一切风险（包括人身伤亡风险），我承诺已经通过正规的医疗机构进行体检，并确认自己的身体能够适应于本次赛事的竞赛要求，已经做好参赛准备，承诺愿意承担参与本次赛事带来的一切风险。

3.我同意接受主办方在竞赛活动期间，根据本地医疗条件所提供的现场急救性质的医务治疗。

4.我参加/参与本次赛事全过程（含路途，所发生的人身伤害、局部或永久性残疾、死亡、医疗或住院费用等事项，由我自己承担全部责任。我同意无条件免除主办方、承办方、运营方责任。

特此声明！

声明人（签字）：

2024年1月20日
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