附件1

奔跑吧·少年U系列昌黎县

2026年春季中小学生田径运动会竞赛规程

一、日期、地点及整体安排
2026年春季中小学生田径运动会，计划于4月9日至10日在昌黎汇文二中举行（时间如有变动，另行通知）。4月9日上午8:30竞赛开始，4月10日下午举行闭幕式（预计16：30）。

二、参加单位

县直中学、职教中心、卫校、各学区中小学、民办学校。

　　三、竞赛分组

　　⒈高中组：一中、二中、六中、职教中心、卫校、华夏中学、文汇学校、安丰中学。

　　⒉初中组：三中、四中、五中、各学区初级中学、民办学校。

　　⒊小学组：各学区小学、民办学校。

　　四、竞赛项目

　　1．高中男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏（栏高0.914米，栏距9.14米）、400米栏（栏高0.914米）、4×100米接力、4x400米混合接力（男2女2）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6公斤）、铁饼(1.5公斤)、标枪(700克)、五项全能共十七项。

　　2．高中女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（栏高0.84米，栏距8.5米）、400米栏（栏高0.762米）、4×100米接力、4x400米混合接力（男2女2）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、铁饼(1公斤)、标枪(600克)、五项全能共十七项。

　　3．初中男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏（高0.914米，距9.14米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6公斤）、铁饼(1.5公斤)、标枪(700克)、4×100米接力、4x400米混合接力（男2女2）、五项全能共十六项。

    4．初中女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏（高0.84米，距8.5米）、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、铁饼(1公斤)、标枪(600克)、4×100米接力、4x400米混合接力（男2女2）、五项全能共十六项。

    5．小学组(男、女组):100米、200米、400米、800米、1500米、4x400混合接力（男2女2）、跳高、跳远、铅球（男4公斤、女3公斤）、铁饼（1公斤）共十项

五、参赛要求

⒈组队：小学组、初中组以学区(县直学校)为单位组队，高中组以校为单位组队。各组别运动员男、女各10人，报名人数不得少于规定人数的50%，否则取消团体名次。各组每人限报二项，可兼报接力；全能运动员除可兼报接力外，不得兼报其它单项。各组别运动员均不得调剂和顶替。
每个代表队设领队1人（由校长或主管校长担任），工作人员1人，教练员2人。公立学校的领队、教练员及工作人员必须是在职教师。竞赛期间，在规定的地点做好组织运动员参赛等工作，不得进入比赛场地。

2．运动员条件：各代表队参赛运动员必须是本学区（学校）在籍在校学生，遵守《中小学生守则》《中小学生日常行为规范》，经医生检查证明身体健康。高中运动员必须2006年9月1日以后出生，初中运动员必须是2009年9月1日以后出生，小学运动员必须2012年9月1日以后出生，高中、初中以二代身份证为准，小学以电子学籍卡为准。

3.裁判员：每个学区选派3名裁判员，必须是在职专业教师。不足部分由县教育和体育局抽调补充。4月8日上午9：30，在二中会议室召开裁判员培训会。裁判员差旅费由派出学校报销。

4.有关要求：运动员必须持大会核发的参赛证参加比赛，无参赛证及不按规定佩戴号码者不准参加比赛。

六、计分办法及奖励               
1.裁判标准：采用国家体育总局审定的最新田径规则。

2.计分办法：初中组、高中组单项按7、5、4、3、2、1计分，全能项目加倍计分。破县纪录另加7分，破市纪录（必须是在破县纪录的基础上）另加14分。全能运动员破单项纪录与单项破纪录相同。小学组单项按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

3．奖励：

单项：初中组、高中组单项均录取前六名，小学组录取前八名，奖励前三名，分别颁发金、银、铜牌及获奖证书。初中组报名人数在6人以下（含6人）的项目，取消最后一名录取名次，从7分开始计分。各组报名不足2人的项目不再举行比赛。破县记录一次奖励现金300元，破市记录一次奖励现金500元。

团体：各组别均按男、女运动员得分之和计算团体总分名次，得分多者名次列前。高中组取前四名，初中、小学组取前八名。如遇积分相等，以破纪录多者名次列前，再相等，以单项第一名多者名次列前，以此类推。获奖代表队颁发奖杯。
七、报名

各单位于4月2日上午8:30将纸质《报名表》（加盖公章）、裁判员名单报体育股（电子稿发送至体育股邮箱clxtiyugu2019@163.com），报名时须交领队、教练、工作人员、运动员一寸免冠大人头近照一张，全队6寸合影一张（背面注明姓名、学校），初中、高中每个运动员的二代身份证（原件及复印件）和电子学籍卡，小学运动员电子学籍卡。一经报名，报名表不得更改。4月8日上午8：30在二中会议室召开领队、裁判长、教练员联席会，请各单位准时参加。

八、有关事项

1.运动会期间，实行代表队一把手安全责任制。各代表队主管校长要全程驻会管理，不得擅自离会，要对交通、食宿、竞赛、生活、等方面严密督管，杜绝任何责任事故发生。
2.各学区、各学校都应适时开好运动会，以进一步推进阳光体育活动。

3.报名时，各单位要严格审查运动员资格，不得弄虚作假，冒名顶替，如有违者，取消运动员比赛资格，追究相关人员责任并全县通报批评。根据《河北省体育赛事活动赛风赛纪管理办法(试行)》和《秦皇岛市青少年体育竞赛管理办法（试行）》有关规定，结合本县比赛性质，凡违反体育道德或有不正当行为者，取消比赛成绩。比赛期间，除参赛运动员、裁判员及大会工作人员外，其他人员禁止进入比赛场地。
4.闭幕式期间，各代表队领队、教练员、工作人员、运动员全体参加。各中心校校长、县直学校校长、民办学校校长到主席台就座。获奖的代表队，由各代表队的教练员或工作人员领奖。

5.各队赛前要为每名运动员上好意外伤害保险，同时做好出行、就餐、参赛等安全预案。各代表队的食宿费和医药费、差旅费等自理,参赛经费按照《秦皇岛市参加河北省第十五届运动会经费支出管理办法》执行。

附件2

奔跑吧·少年U系列昌黎县中小学生田径运动会报名单

  单位：（章）                                    组                 

	运动员号码
	姓名
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	3000米
	5000米
	100米栏
	110米栏
	400米栏
	跳高
	跳远
	三级跳远
	铅球
	铁饼
	标枪
	五项全能
	4X
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接力
	4x

400混合接力

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


领队：        教练：       、        工作人员：        裁判员：      、      、       报送人：

附件3

运动员号码

	高中组

一中：           01—20

二中：           21—40

六中：           41—60

职中：           61—80

卫校：           81—100

 初中组

三中：          101—120

四中：          121—140

五中：          141—160

靖安学区中学：  161—180

朱各庄学区中学：181—200

安山学区中学：  201—220 

新集学区中学：  221—240

龙家店学区中学：241—260

葛条港学区中学：261—280

马坨店学区中学：281—300

泥井学区中学：  301—320

刘台庄学区中学：321—340

荒佃庄学区中学：341—360

茹荷学区中学：  361—380


	小学组

一学区 ：         381—400

二学区：          401—420

三学区：          421—440

靖安学区小学：    441—460

朱各庄学区小学：  461—480

安山学区小学：    481—500

新集学区小学：    501—520

龙家店学区小学：  521—540

葛条港学区小学：  541—560

马坨店学区小学：  561—580 

泥井学区小学：    581—600

刘台庄学区小学：  601—620

荒佃庄学区小学：  621—640

茹荷学区小学：    641—660

民办学校

华夏小学：        661—680

安丰中学：        681—720

现代科技初中：    761—780

昌黎文汇学校：    781—800

华夏中学：        801—840




附件4

昌黎县中小学生田径最高纪录

	项目
	女小组
	女初组
	女高组

	
	成绩
	创造者
	成绩
	创造者
	成绩
	创造者

	100米
	13.6
	朱常玉
	12.41
	李金宁
	11.88
	郭英萍

	200米
	28.6
	卢建华
	26.19
	王甜旭
	25.8
	郭英萍

	400米
	1:3.9
	王红琨
	58.77
	王启嫣
	58.3
	韩风

	800米
	2:26.3
	刘晓彤
	2:17.00
	王红琨
	2:13.36
	李萌萌

	1500米
	5:5.8
	王红琨
	4:41.9
	赵冬梅
	4:39.8
	李萌萌

	3000米
	
	
	10:18.8
	赵冬梅
	10:30.31
	潘静

	5000米
	
	
	
	
	18:6.5
	居春妹

	80米栏
	14.49
	刘洋
	
	
	
	

	100米栏
	
	
	16.00
	李月娥
	14.58
	朴盈汐

	400米栏
	
	
	
	
	1:4.5
	闫伟娜

	跳高
	1.44米
	李雪翠
	1.52米
	张海英
	1.59米
	朴盈汐

	跳远
	5.01米
	甘莉莉
	5.57米
	李梦璐
	5.82米
	朴盈汐

	三级跳远
	
	
	11.97米
	赵秀菊
	12.22米
	李梦璐

	铅球
	10.59米
	任凤清
	11.80米
	钱春艳
	12.84米
	王丽丽

	标枪
	
	
	33.25米
	刘珊
	41.74米
	李娜

	铁饼
	25.73米
	王芯月
	36.34米
	刘明
	46.32米
	李亚男

	五项全能
	
	
	2511分
	李伟
	3604分
	朴盈汐

	4×100米
	
	
	50.89
	宏中
	49.02
	一中


昌黎县中小学生田径最高纪录 

	项目
	男小组
	男初组
	男高组

	
	成绩
	创造者
	成绩
	创造者
	成绩
	创造者

	100米
	11.82
	李佳伟
	10.95
	王铭博
	10.33
	宋明泽

	200米
	24.39
	刘旭
	22.42
	王铭博
	21.46
	李佳齐

	400米
	56.07
	刘旭
	51.4
	曾宪东
	48.09
	龙轩冉

	800米
	2:13.4
	冯振红
	1:57.5
	曾宪东
	1:54.76
	赵涛

	1500米
	4:39.8
	宋光明
	4:14.53
	张天奉
	4:02.6
	张家起

	3000米
	
	
	8:57.7
	曹海文
	8:58.30
	刘志远

	5000米
	
	
	16:02.50
	刘志远
	15:29.80
	张峰

	100米栏
	16.3
	顾立强
	
	
	
	

	110米栏
	
	
	14.94
	信建月
	13.92
	钱勃澳

	400米栏
	
	
	
	
	52.12
	吕明浩

	跳高
	1.53米
	贾琦
	1.86米
	燕虹宇
	1.95米
	张晨瑀

	跳远
	5.79米
	吴永勇
	6.88米
	邵云祥
	7.33米
	李金

	三级跳远
	
	
	14.39米
	邵云祥
	15.39米
	张伟

	铅球
	13.38米
	谢永春
	14.56米
	陆帅丞
	16.43米
	代增帅

	标枪
	
	
	60.82米
	刘汉成
	63.34米
	秦宇

	铁饼
	40.84米
	杨立安
	46.67米
	陆帅丞
	54.32米
	郭辉

	五项全能
	
	
	2957分
	王卫彬
	3250
	姜宇

	4×100米
	
	
	44.78
	宏中
	42.38
	二中

	4×400米混合接力
	4:37.40
	朱各庄学区
	3:53.86
	宏中
	3:42.27
	一中


秦皇岛市初中组田径最高成绩

	项目
	男子组
	女子组

	
	成绩
	创造者
	单位 
	成绩
	创造者
	单位

	100米
	10.70
	张杰超
	海港区
	12.5 
	赵小梅 
	昌黎县

	200米
	22.24
	张文博
	北戴河区
	 26.20
	赵小梅
	昌黎县

	400米
	50.00
	曾宪东 
	昌黎县 
	59.60
	刘翠红 
	卢龙县

	800米
	 1.57.50
	曾宪东  
	昌黎县 
	 2.17.60
	曹海艳  
	卢龙县 

	1500米
	4.13.95  
	单梓轩
	海港区
	4.41.90
	赵冬梅
	昌黎县

	3000米
	9.07.60
	王士红 
	山海关区
	10.15.17
	黄安琪
	海港区

	5000米
	16.34．82 
	单梓轩
	海港区
	 
	 
	 

	100米栏
	
	
	
	16. 00
	李月娥 
	昌黎县 

	110米栏
	14.70
	朱宝强
	 海港区
	
	
	

	4×100米接力
	44.00 
	
	海港区
	50.94 
	
	昌黎县

	4×400米接力
	3.24.20
	
	市队
	4.05.50
	
	海港区

	跳高
	1.95米 
	年丰 
	 海港区
	1.61米 
	李欣彤 
	 海港区

	跳远
	6.88 米
	邵云祥 
	昌黎县 
	 5.57米
	李梦璐 
	昌黎县

	三级跳远
	14.27米
	张鸿飞  
	海港区 
	 11.97米
	贾双 
	海港区

	铅球
	16.05米 
	樊国旭 
	 卢龙县
	 13.25米
	李丹 
	 昌黎县

	铁饼
	49.28米 
	张雯硕
	海港区
	 44.07米
	苏欣悦
	 开发区

	金属枪
	60.82米
	刘汉成  
	 昌黎县
	 42.52米
	牛占清
	 卢龙县

	五项全能
	3097分 
	陈东兴
	 海港区
	  2904分
	李卫红 
	北戴河


秦皇岛市高中组田径最高成绩

	项目
	男子组
	女子组

	
	成绩
	创造者
	单位
	成绩
	创造者
	单位

	100米
	10.64
	张翔
	秦市一中
	11.88
	郭英萍
	昌黎县

	200米
	21.60
	周元鹏
	卢龙中学
	25.20
	宋慧
	秦市三中

	400米
	48.83
	李杰
	抚宁一中
	56.90
	宋慧
	秦市三中

	800米
	1.55.03
	郁东
	秦市一中
	2:13.36
	李蒙蒙
	昌黎县

	1500米
	4.02.43
	张迪
	秦市三中
	4:41.84
	韩双
	昌黎县

	3000米
	9:30.60
	李旭银
	昌黎县
	10:08.37
	孟菲菲
	新世纪

	5000米
	15:19.41
	赵宝坤
	新世纪
	17:26.8
	杨晶
	山海关一中

	10000米
	32:06.87
	刘志远
	昌黎一中
	
	
	

	100米栏
	
	
	
	15″05
	朴盈汐
	昌黎一中

	110米栏
	14.35
	赵宏飞
	新世纪
	
	
	

	400米栏
	54.36
	吕明浩
	昌黎一中
	1:04.05
	闫伟娜
	昌黎县

	跳高
	2.01米
	公健
	新世纪
	1．66米
	杨芸芸
	秦市一中

	跳远
	7.33米
	李金
	昌黎一中
	5.91米
	高炬
	秦市一中

	三级跳远
	15.36米
	胡森木
	昌黎县
	12.70米
	甘菲
	抚宁县

	铅球
	16.58
	代增帅
	昌黎县
	13.99米
	陈凤玲
	秦市一中

	铁饼
	54.96
	赵强
	秦市一中
	47.48米
	李亚男
	昌黎一中

	金属枪
	60.33
	魏增
	昌黎一中
	43.21米
	董宏梅
	卢龙县

	4×100接力
	42.56
	
	抚宁一中
	49.90
	
	秦市一中

	4×400接力
	3:22.64
	
	新世纪
	4:00.70
	
	市队

	五项全能
	3294
	陈东兴
	秦市一中
	3438
	朴盈汐
	昌黎一中
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